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สรุปผลการวิจัย 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษากระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของ
นักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนเมยวดีพิทยาคม 
จังหวัดร้อยเอ็ดผู้วิจัยได้สรุปประเด็นส าคัญดังนี้ 
 ๕.๑.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบ
แบบสอบถามเป็นเพศชาย จ านวน  ๑๓๕ คนคิดเป็นร้อยละ ๔๕.๓๐ และผู้ตอบแบบสอบถามเพศ
หญิง จ านวน ๑๖๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๗๐ สถานภาพเป็น นักเรียน จ านวน  ๑๔๙ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๐.๐๐ และผู้ปกครองนักเรียนจ านวน ๑๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ ระดับการศึกษา
พบว่าการศึกต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน ๒๙๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๖๕ และการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ านวน  ๗  คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๓๕  
 ๕.๑.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดา
บิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเมยวดีพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวมและ
รายด้าน มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  อยู่ในระดับปาน
กลางอยู่ ๔ ด้าน และระดับมาก อยู่ ๑ ด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า  คือ  ด้านการ
ด ารงวงศ์ตระกูล ด้านการประพฤติตนให้สมควรได้รับมรดก ด้านการช่วยท าการงานของท่าน  ด้าน
การเลี้ยงดูมารดาบิดา และด้านการท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ปรากฏดังนี ้
  ๕.๑.๒.๑  ด้านการด ารงวงศ์ตระกูล  
    นักเรียนมีการปฏิบัติต่อมารดาบิดาโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก แต่เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมาโรงเรียนทุกวันที่มีการเรียน นักเรียนกลับบ้านตรงเวลาทุกวัน 
นักเรียนไหว้มารดาบิดาก่อนออกนอกบ้าน  นักเรียนกระท าเร่ืองให้มารดาบิดาภาคภูมิใจและดีใจ 
นักเรียนขยันตั้งใจเรียนหนังสือ นักเรียนไหว้มารดาบิดาเมื่อกลับเข้าบ้าน อยู่ในระดับมาก นักเรียน
กล่าวค าขอบคุณทุกคร้ังที่มารดาบิดาให้ของหรือให้ความช่วยเหลือ นักเรียนเป็นคนดีมีนิสัยมัธยัสถ์ 
นักเรียนพูดให้ก าลังใจมารดาบิดาเมื่อท่านเบื่อหน่ายท้อแท้ และนักเรียนกล่าวชื่นชมยกย่องมารดา
บิดาให้คนอื่นฟัง อยู่ในระดับปานกลาง 
 



๘๗ 
 
  ๕.๑.๒.๒  ด้านการประพฤติตนให้สมควรได้รับมรดก  
    นักเรียนมีการปฏิบัติต่อมารดาบิดาโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมาโรงเรียนทุกวันที่มีการเรียน  นักเรียนกลับบ้านตรงเวลาทุกวัน 
นักเรียนพูดคุยกับมารดาบิดาด้วยกิริยามารยาทที่สุภาพเรียบร้อย นักเรียนกระท าเร่ืองให้มารดาบิดา
ภาคภูมิใจและดีใจ อยู่ในระดับมาก นักเรียนกล่าวค าขอบคุณทุกคร้ังที่มารดาบิดาให้ของหรือให้
ความช่วยเหลือ นักเรียนให้ของขวัญแก่มารดาบิดาในโอกาสพิเศษ เช่นวันขึ้นปีใหม่  วันสงกรานต์  
วันแม่ ฯลฯ นักเรียนไม่พูดโกหกกับมารดาบิดา นักเรียนแสดงความพอใจมารดาบิดาเมื่อถูกมารดา
บิดาต าหนิ อยู่ในระดับปานกลาง  นักเรียนซื้อหนังสือธรรมะให้มารดาบิดาอ่าน และนักเรียนซื้อซีดี
ธรรมมะเปิดให้มารดาบิดาฟัง อยู่ในระดับน้อย 
  ๕.๑.๒.๓  ด้านการช่วยท ากิจธุระของมารดาบิดา   
    นักเรียนมีการปฏิบัติต่อมารดาบิดาโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อนักเรียนล้างถ้วยล้างจานให้มารดาบิดา  นักเรียนกวาดบ้านถูบ้านให้
มารดาบิดา และ นักเรียนบีบนวดให้มารดาบิดา อยู่ในระดับมาก  นักเรียนเตรียมน้ าดื่มให้มารดาบิดา
ดื่ม นักเรียนเตรียมอาหารให้มารดาบิดารับประทาน นักเรียนจัดอาหารให้มารดาบิดาเมื่อท่าน
เจ็บป่วย นักเรียนซักเสื้อผ้าให้บิดามารดา นักเรียนซื้ออาหารหรือผลไม้ที่มารดาบิดาชอบมาฝาก 
นักเรียนดูแลท าความสะอาดห้องนอนของมารดาบิดา นักเรียนตัดเล็บมือเล็บเท้าให้มารดาบิดา อยู่
ในระดับปานกลาง ส่วนข้อ นักเรียนอาบน้ าถูตัวให้มารดาบิดา อยู่ในระดับน้อย 
  ๕.๑.๒.๔  ด้านการเลี้ยงดูมารดาบิดา  
    นักเรียนมีการปฏิบัติต่อมารดาบิดาโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อนักเรียนนึ่งข้าวท ากับข้าวให้มารดาบิดารับประทาน   นักเรียนจัด
อาหารให้มารดาบิดาเมื่อท่านเจ็บป่วย และ ข้อนักเรียนบีบนวดให้มารดาบิดา  อยู่ในระดับมาก  
นักเรียนจัดยาตามแพทย์สั่งให้มารดาบิดาเมื่อท่านเจ็บป่วย นักเรียนเตรียมน้ าดื่มให้มารดาบิดาดื่ม
นักเรียนเตรียมอาหารให้มารดาบิดารับประทาน นักเรียนซักเสื้อผ้าให้บิดามารดา นักเรียนซื้ออาหาร
หรือผลไม้ที่มารดาบิดาชอบมาฝาก นักเรียนดูแลท าความสะอาดห้องนอนของมารดาบิดา นักเรียน
ตัดเล็บมือเล็บเท้าให้มารดาบิดา อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนข้อนักเรียนอาบน้ าถูตัวให้มารดาบิดา อยู่
ในระดับน้อย 
  ๕.๑.๒.๕  ด้านการท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 
    นักเรียนมีการปฏิบัติต่อมารดาบิดาโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  ข้อเ รียนชวนมารดาบิดาไปเวียนเทียนที่วัดในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  อยู่ในระดับมาก นักเรียนชวนมารดาบิดาไปท าบุญทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เพื่อสร้าง
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วัด เป็นต้น นักเรียนชวนมารดาบิดาร่วมท าบุญตักบาตรในเทศกาลต่างๆ เช่น วันขึ้นปีใหม่ วัน
สงกรานต์ วันเข้าพรรษา เป็นต้น  นักเรียนชวนมารดาบิดาร่วมท าบุญครบรอบวันตายของญาติ  
นักเรียนชวนมารดาบิดาให้สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน นักเรียนชวนมารดาบิดาไปถวายสังฆทานที่
วัดนักเรียนชวนมารดาบิดาให้ท าบุญปล่อยนกปล่อยปลาในวันเกิด  นักเรียนชวนมารดาบิดาฟังเทศน์
ที่วัดในวันพระ อยู่ในระดับปานกลาง  นักเรียนชวนมารดาบิดานั่งสมาธิ และนักเรียนชวนมารดา
บิดาบริจาคเงินซื้อโลงศพให้ศพที่ไม่มีญาติ  อยู่ในระดับน้อย 
 ๕.๑.๓  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของ
นักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเมยวดีพิทยาคม 
จังหวัดร้อยเอ็ด  ปรากฏดังนี้  
  ๕.๑.๓.๑  ด้านการเลี้ยงดูมารดาบิดา  โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ได้แก่  ควรมี
พระสอนศีลธรรมเข้ามาสอนในโรงเรียนทุกสัปดาห์ ควรจัดกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมเพิ่มขึ้น (จัดทุก
เทอม) และควรจัดกิจกรรมวันแม่ - วันพ่อทุกๆปีการศึกษา  
  ๕.๑.๓.๒  ด้านการช่วยท าการงานของท่าน  โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ได้แก่  
จัดปฏิบัติธรรมเจ ริญสมาธิภาวนาในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีชั่ วโมงสอนวิชา
พระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้น  มีการสวดมนต์ไหว้พระทุกวันศุกร์ก่อนเลิกเรียน  
  ๕.๑.๓.๓  ด้านการด ารงวงศ์ตระกูล  โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  มีการ
อบรมหน้าเสาธงเกี่ยวกับการปลูกจิตส านึกเร่ืองคุณธรรมทุก ๆ เช้า พานักเรียนนั่งสมาธิหน้าเสาธง
ก่อนเข้าห้องเรียน จัดตั้งชมรมคนรักศีลธรรมขึ้น   
  ๕.๑.๓.๔  ด้านการประพฤติตนให้สมควรได้รับมรดก โดยเรียงล าดับจากมากไปหา
น้อย  ได้แก่  ฝึกให้นักเรียนไหว้ท าความเคารพครูทุกคร้ังที่เห็นครูหรือครูเดินผ่าน มีการประกวด
เรียงความเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที มีการประกวดบรรยายธรรมเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที  
  ๕.๑.๓.๕  ด้านการท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว โดยเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อย  ได้แก่  มีการประกวดขับร้องสรภัญญะเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที มีกิจกรรม
เข้าวัดท าบุญตักบาตรในวัดประจ าหมู่บ้านทุกวันหยุดสุดสัปดาห์ มีการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับความ
กตัญญูกตเวทีตามห้องเรียน  
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๕.๒ การอภิปรายผลการวิจัย    
 จากการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ปฏิบัติต่อ
มารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเมยวดีพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด มีประเด็น
ส าคัญที่น ามาอภิปรายผล ดังนี้   
 ๕.๒.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดา
บิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเมยวดีพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวมและ
รายด้าน มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากสภาพครอบครัว  การอบรม
เลี้ยงดูและสภาพแวดล้อมของสังคมปัจจุบันที่ไม่เอ้ืออ านวย  เช่น ด้านการด ารงวงศ์ตระกูล เยาวชน
ที่ดีควรจะเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที  มีคุณธรรม จริยธรรม จะต้องมีธรรมะในการด าเนินชีวิต เช่น 
การเสียสละ การมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง  ช่วยให้คนในครอบครัวอยู่
ร่วมกันได้อย่างสงบสุข รู้และเข้าใจสิทธิของตนเอง ไม่ละเมินสิทธิผู้อ่ืน และตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนให้ดีที่สุด มีความซื่อสัตย์สุจริต  เช่น ไม่ลักทรัพย์ ไม่เบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อ่ืน ก็จะท าให้
ครอบครัวมีแต่ความเจริญ มีความสามัคคี  ความรักใคร่กลมเกลียว ปรองดองและร่วมมือกันท างาน
เพื่อประโยชน์ส่วนรวมในสังคมไทย จะท าให้สังคมเป็นสังคมที่เข้มแข็ง ความละอายและเกรงกลัว
ในการท าชั่ว  ถ้าเยาวชนในสังคมมีความเกรงกลัวและละอายในการท าชั่ว สังคมก็จะอยู่กันอย่าง
สงบสุข เช่น นักการเมืองจะต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตไม่โกงกิน ไม่เห็นประโยชน์พวกพ้อง 
ประเทศชาติก็จะพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง ด้านการประพฤติตนให้สมควรได้รับมรดก เช่น เลี้ยงดู
บิดามารดาเป็นการตอบแทน  เลี้ยงดูพ่อแม่ยามแก่เฒ่าอย่าปล่อยให้ท่านอดรันทดใจในวัยชรา ช่วย
ท ากิจการงานของท่าน ไม่นิ่งดูดายเป็นคนไร้น้ าใจเข้าไปช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่  ด ารงวงศ์ตระกูล
ไม่ท าตระกูลให้เสื่อมและเสียหาย  ประพฤติตนให้สมควรได้รับทรัพย์มรดกประพฤติตนให้ท่าน
ไว้ใจและวางใจ ที่จะครอบครองสมบัติ เมื่อท่านเจ็บป่วยต้องรักษา ท่านมรณาต้องท าศพให้ ท าความ
ปรารถนาของพ่อแม่มิให้พังทลาย  ด้านการช่วยท าการงานของท่าน เช่น เตรียมอาหารให้มารดาบิดา
รับประทาน กวาดบ้านถูบ้านให้มารดาบิดาดูแลท าความสะอาดห้องนอนของมารดาบิดา และจัด
อาหารให้มารดาบิดาเมื่อท่านเจ็บป่วย ด้านการเลี้ยงดูมารดาบิดา เช่น การบ ารุงภายนอก ได้แก่ นอบ
น้อมด้วยกาย แสดงความเคารพด้วยวาจา สักการะด้วยอาหาร เคร่ืองดื่ม เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย เฝ้า
รักษาพยาบาลในเวลาไม่สบาย เลี้ยงท่าน ท าการงานของท่าน และการบ ารุงภายใน ได้แก่ ด ารงวงศ์
ตระกูล ประพฤติตนให้สมควรที่จะรับทรัพย์มรดก รักษาน้ าใจท่าน ชักน าให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธา 
และในศีล และด้านการท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว เช่น มั่นท าบุญตักบาตรถึง
บิดา หรือมารดา ที่ล่วงลับไปแล้ว นั่นหมายถึงการแสดงความกตัญญูตกเวที ซึ่ง บิดา มารดา เป็นผู้ที่
มั่นคงในพรหมวิหารธรรม โดยไม่ยอมทิ้ง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในลูกของตน ย่อมมีเมตตา



๙๐ 
 
รักใคร่ในลูก ปรารถนาจะเห็นลูกของตนปราศจากโรคภัยเบียดเบียน มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส มี
กรุณา สงสาร เมื่อลูกของตนต้องประสบความทุกข์  คิดแต่จะช่วยให้พ้นจากความทุกข์ความ
เดือดร้อน มีความสุขความเจริญ เมื่อเห็นว่าลูกของตนมีความสุข สามารถเลี้ยงและปกครองตนเอง
และครอบครัวให้มีความสุขได้ ก็พลอยมีมุทิตายินดีด้วย ไม่อิจฉาริษยาในความสุขของลูก เมื่อเห็น
ลูกต้องประสบทุกข์เดือดร้อน ก็ไม่ซ้ าเติม วางจิตมัธยัสถ์เป็นกลางเสมอ ซึ่งเป็นพระคุณที่ยิ่งใหญ่ที่
นักเรียนต้องพึงปฏิบัติ ต่อหน้าที่ของตนเองในการตอบแทนพระคุณของบิดา มารดา ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของพูนทรัพย์ ขุนชิต ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาจริยธรรมด้านกตัญญูของบุตรและธิดา
จะต้องปฏิบัติต่อมารดาบิดา : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิต
บางแคปานข า กรุงเทพมหานคร) ได้กล่าวไว้ว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นสาระส าคัญของมนุษยชาติ 
เพราะท าให้มีความต่อเน่ืองในสังคมมนุษย์ และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ 
อีกทั้งความกตัญญูกตเวทีเป็นเบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเคร่ืองท าลายความเห็นแก่
ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความ
รับผิดชอบ นอกจากนี้ความกตัญญูกตเวทีนี้เป็นสายสัมพันธ์ที่ผูกพันสังคมให้ยืนยง ถ้าไม่มีหลักไม่มี
เคร่ืองยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มนุษย์จะปล่อยตัวปล่อยใจไปตามอารมณ์ ไปตามความอยากที่เกิดขึ้น 
ไม่ได้นึกถึงและตระหนักถึงบิดามารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ครูอาจารย์ หรือว่าสิ่งที่เคารพในศาสนา เมื่อไม่
มีหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ก็จะตกอยู่ในอ านาจของกิเลสประเภทต่าง ๆ ได้ และความชั่วก็จะเกิดมาก
ขึ้นในสังคม เพราะขาดฐานคือคุณธรรมที่เรียกว่า กตัญญูกตเวที ดังนั้น ความกตัญญูกตเวที จึงถือว่า
เป็นคุณธรรมที่ขาดมิได้ซึ่งบุคคลในสมัยก่อนใส่ใจเน้นที่จะอบรมสั่งสอนในเร่ืองนี้เป็นอย่างดี ไม่
ว่านักปราชญ์ในประเทศใด ๆ เมื่อจะเขียนหนังสือเพื่อให้เป็นข้อคิดเตือนใจอย่างเช่น ชาดกใน
พระพุทธศาสนาก็มักจะมีเร่ืองเกี่ยวกับ ความกตัญญูกตเวทีเข้าไปแทรกไว้ในเร่ืองนั้น ๆ เป็น
จ านวนมาก เพื่อเป็นการปลูกฝังและพัฒนาหลักธรรมเร่ืองความกตัญญูกตเวทีให้เกิดขึ้นในจิตใจ
นั่นเอง  
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของ
นักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเมยวดีพิทยาคม 
จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ  ดังนี้  
 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้         
  ๕.๓.๑.๑  กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดา 
ซึ่งสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาที่ควรจะให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาเพื่อ



๙๑ 
 
ช่วยกระตุ้นเตือนและปลูกฝังคุณธรรมโดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีให้เกิดขึ้นกับเด็กโดยผ่าน
ขบวนการปลูกฝังและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเข้าค่ายอบรมคุณธรรม การปฏิบัติธรรม ตลอดทั้ง
กิจกรรมวันแม่ วันพ่อรวมถึงการพาเด็กเข้าวัดท าบุญ ตักบาตร ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนา 
เป็นต้น เพราะความกตัญญูกตเวทีนั้นเป็นความเชื่อที่มีมาควบคู่กับสังคมไทยจนเป็นวัฒนธรรมอัน
ดีงามของชาวพุทธซึ่งมีการอบรมสั่งสอนและถ่ายทอดกันมาเป็นระยะเวลาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะ
มารดาบิดาได้รับยกย่องว่าเป็นพรหมของบุตร เป็นบุรพเทพ บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคล หรือ
พระอรหันต์ของบุตรธิดาซึ่งมีวิธีการแสดงความกตัญญูกตเวทีของบุตรธิดาจะต้องตอบแทนพระ
คุณท่านสามารถกระท าได้โดยท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท าการงานของท่าน  ด ารงวงศ์
ตระกูล ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 
เพราะการบ ารุงบิดามารดานั้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่บุตรและธิดาจะต้องกระท าทันทีที่มีโอกาสใน
ปัจจุบันโดยไม่ต้องรอโอกาสมาถึง ต้องรีบท าทันที สมดังพุทธสุภาษิตที่ว่า “ นิมิตฺต  สาธุรูปาน  
กตญฺญูกตเวทิตา ” ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายแห่งคนดี ดังนี ้
   ๑.  ด้านการเลี้ยงดูมารดาบิดา คือ การนอบน้อมด้วยกาย แสดงความเคารพด้วย
วาจา เฝ้ารักษาพยาบาลในเวลาไม่สบาย ท าการงานช่วยเหลือบิดามาดา การด ารงวงศ์ตระกูล 
ประพฤติตนให้สมควรที่จะรับทรัพย์มรดก  
   ๒.  ด้านการช่วยท าการงานของท่าน คือ เตรียมอาหารให้มารดาบิดารับประทาน 
กวาดบ้านถูบ้านให้มารดาบิดาดูแลท าความสะอาดห้องนอนของมารดาบิดา และจัดอาหารให้มารดา
บิดาเมื่อท่านเจ็บป่วย  
   ๓.  ด้านการท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว คือ มั่นท าบุญตัก
บาตรถึงบิดา หรือมารดา ที่ล่วงลับไปแล้ว มั่นถวายสังฆทาน เข้าวัดฟังธรรมแผ่เมตตาแก่ผู้ที่ล่วงลับ
ไปแล้วด้วยใจบริสุทธิ์ 
   ๔.  ด้านการประพฤติตนให้สมควรได้รับมรดก คือ มีความกตัญญูกตเวที ต่อบิดา
มารดา โดยการเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นการตอบแทน  เลี้ยงดูพ่อแม่ยามแก่เฒ่าอย่าปล่อยให้ท่านอด
รันทดใจในวัยชรา ช่วยท ากิจการงานของท่าน ไม่นิ่งดูดายเป็นคนไร้น้ าใจเข้าไปช่วยแบ่งเบา
ภาระหน้าที่ ด ารงวงศ์ตระกูลไม่ท าตระกูลให้เสื่อมและเสียหาย   
   ๕.  ด้านการด ารงวงศ์ตระกูล คือ  เยาวชนที่ดีควรจะเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที  มี
คุณธรรม จริยธรรม จะต้องมีธรรมะในการด าเนินชีวิต เช่น การเสียสละ การมีระเบียบวินัยและ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง    
 
 



๙๒ 
 
 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  ๕.๓.๒.๑ ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนเมยวดีพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด การก าหนดเขตการศึกษาในส่วนของประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างจึงมีลักษณะจ ากัด ผลการศึกษาที่ได้จึงอาจไม่ครอบคลุมหรือเป็นตัวแทนของนักเรียนได้
ทั้งหมด  ดังนั้นในการศึกษาคร้ังต่อไปจึงควรขยายเขตในส่วนของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ระดับชั้นประถมศึกษา  เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลหาข้อแตกต่างระหว่างช่วงชั้นหรืออายุ 
  ๕.๓.๒.๒  ควรมีการศึกษาหลักธรรมหมวดอ่ืน ๆ เพิ่มด้วย เช่น ความเสียสละ ความ
อดทน  ความรับผิดชอบ ความสามัคคี  ความประหยัดอดออม ฯลฯ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคมต่อไป 

  ๕.๓.๒.๓  ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมให้บุตรธิดาได้ทราบแนวทางในการ
ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักความกตัญญูกตเวที
ต่อมารดาให้มากขึ้น เช่นกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม   กิจกรรมปฏิบัติธรรม   กิจกรรมวันแม่ วันพ่อ 
วันครอบครัว เป็นต้น เพื่อความสงบสุขในชีวิตและสังคมต่อไปในอนาคต   
 
 
 
 
 


